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ઈતતહાસલખેન-પદ્ધતત એટલ ે
શ ાં?- અર્ટ અન ેસમજૂતી



z

▪ ભતૂકાળના અિશષેો તર્ા દસ્તાિજેોન  ાં તલસ્પશી પરીક્ષણ 
તર્ા પરૃ્ક્કરણ કરિાની પ્રડિયાને ઐતતહાતસક પદ્ધતત કહી 
શકાય.

▪ આ પ્રડિયામાાંર્ી મળેલી હકીકતને આધારે ભતૂકાળના રજૂ 
કરિામાાં આિતાાં કલ્પના કે ધારણાય કત
ચચત્રનેઈતિહાસલેખનન ાંનામ આપી શકાય
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▪ ઈતતહાસલેખન એટલે ભતૂકાળનાાં માનિજીિનન ાં સ ાંપણૂટ ચચત્ર એમ કહી 
શકાશે નડહ, પરાંત   તેન  ાં શક્ય તેટલ ાં મયાટદા સાર્ેન  ાં તિિરણ એમ કહવે  ાં 
ઘટે. 

▪ િળી, એ યાદ રાખવ ાં ઘટે કે ઈતતહાસલેખન એ સર્જન નર્ી;દસ્તાિેજો 
મારફત હકીકતોન ાં સર્જન તો ર્યેલ  ાં છે જ, પરાંત   ઈતતહાસલેખન એ 
સર્જન પરન ાં પ  નઃસર્જન છે અને એ રીતે તે કાલ્પતનક િાતાટ, નિલકર્ા, 
કતિતા, નાટક િગેરેના ાં સર્જનર્ી જ દ ાં પડે છે



z ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતનાાં ધોરણોઃ

▪ િષોર્ી ઈતતહાસલેખનની પરાંપરા ચાલી આિી છે અને તે માટેના ાં 
ધોરણો જ દા ાં જ દા ાં ઈતતહાસકારોએ જ દા જ દા સમયે પોતે લખેલા ાં 
લખાણો મારફત રજૂ કરેલા ાં છે. 

▪ ર્તસડાઈડસે પ્રસ્ર્ાતપત કરેલી ઈતતહાસલેખનની આ તિચારધારા 
અમ ક ઈતતહાસકારોએજાળિી અને તેને િધારે તિસ્તતૃ અને સમદૃ્ધ 
કરી. 

▪ લ તસયન, ઈબ્ન, ખલ્ડન, બોડડન,િોલેર, રાજ્યે િગેરેએ
ઈતતહાસલેખનની પદ્ધતત અને તેના ાં ધોરણોન ાં તિસ્તારર્ી તિિરણ કય ું.
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▪ ઈતતહાસકારોએ ઐતતહાતસક પદ્ધતત તર્ા ઈતતહાસલેખન માટે પાયાની 
બાબતો તરીકે મ  ખ્યત્િે ચાર મ દાઓની ચચાટ કરેલી છે :

1. મ દાની પસાંદગી.
2. સાધનોન ાં એકત્રીકરણ.
3. પરૃ્ક્કરણ.
4. આલેખન



z ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતની આિશ્યકતાઓ:

▪ ઈતતહાસલેખનની સૌ પ્રર્મ જરૂડરયાત છે:

દસ્તાિજેોની આધારભતૂતાની ખાતરી કરિી એ ઈતતહાસકાર તમેજ ઈતતહાસલેખન 
માટે પાયાની જરૂડરયાત છે.

▪ જ્યાાં જ્યાાં અન ેજેટલી જેટલી અશ દ્ધદ્ધઓ દેખાય ત ેતણેે દૂર કરિી જોઈએ અન ેતને ે
બદલે શ દ્ધ હકીકત મકૂિી જોઈએ.

▪ આમ, દસ્તાિજે શ દ્ધ અન ેિાસ્તતિક ર્િાર્ી, ઈતતહાસલેખન પણ િાસ્તતિક બન ેછે. 



z▪ િળી, ઈતતહાસકારે પસાંદ કરેલ પ્રત્યેક દસ્તાિેજની હકીક્તની શબ્દશ: 
અને પરૂતી ઝીણિટર્ી
તપાસ કરિી જોઈએ.

▪ હકીકતમાાં કોઈ અતતશયોક્ક્ત કે અિમલૂ્યન નર્ી તેની તેણે ખાતરી 
કરિી જોઈએ. 

▪ ઈતતહાસકારે પોતે ઉપયોગમાાં લેિા ધારેલ દસ્તાિેજોની હકીકતની 
અન્ય સમકાલીન દસ્તાિેજોમા ાંની એિા જ પ્રકારની હકીકત સાર્ે ત  લના 
કરિી જોઈએ
અને તે રીતે તેની યર્ાર્ટતાની ચકાસણી કરિી જોઈએ.

▪ આમ ર્ાય તો ઈતતહાસલેખન િૈજ્ઞાતનક સ્િરૂપન ાં બને.
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▪ ઈતતહાસલેખન માટે હકીકતની શ દ્ધતાની સાર્ે તેની યોગ્ય ગોઠિણી કે 
તેન  ાં સ ાંકલન પણ તદન આિશ્યક છે. 

▪ મ દાની ઉપયોચગતા તર્ા હકીકતના િમ પ્રમાણે તેન  ાં સ ાંકલન ર્વ ાં 
જોઈએ. 

▪ સાંકલનર્ી આલેખન સરળ બને છે.



zઈતતહાસલેખન અને ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતન ાં મહત્ત્િ :

▪ સામાન્યતઃ ભતૂકાળનાાં માનિજીિનને લગતી ઘટનાઓનાાં 
પરૃ્ક્કરણને ઈતતહાસન ાં નામ આપી શકાય અને પરૃ્ક્કરણની 
પ્રડિયાને ઈતતહાલેખન તેમજ ઈતતહાસલેખન પદ્ધતત કહી શકાય. 

▪ તિખ્યાત ફે્રન્ચ ઈતતહાસકાર ચાર્લસસ સીગ્નોબોનાાં કર્ન પ્રમાણે 
ઈતતહાસ એ તિજ્ઞાન નડહ, પરાંત   એક પ્રકારની પદ્ધતત છે.

▪ માનિજીિનન ાં પરૃ્ક્કરણ કરત  ાં તે શાસ્ત્ર છે કે તેને લગતી પ્રડિયા 
છે. 
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▪ ઈતતહાસલેખન તેમજ ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતને માનિજીિનન ાં મારફત 
જ પ્રકાશમાાં આિે છે.

▪ ઐતતહાતસક પદ્ધતતર્ી ભતૂકાળનાાં માનિજીિન તિશેના ાં નક્કર તર્ા 
િાસ્તતિક પડરણામો તારિી શકાય છે. 

▪ ઈતતહાસલેખક તર્ા ઐતતહાતસક પદ્ધતત મારફત ભતૂકાળ તિશેન  ાં ઊંડ ાં
તર્ા તિસ્તતૃ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ર્ાય છે. 

▪ આમ, ઐતતહાતસક પદ્ધતતને માનિ-ભતૂકાળ તિશે જ્ઞાન મેળિિાની 
પ્રડિયા પણ કહી શકાય.
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▪ ઐતતહાતસક પદ્ધતત એ માત્ર ઈતતહાસના લેખક કે તિદ્યાર્ીતન જ 
ઉપયોગી નર્ી, પરાંત   તે ભતૂકાળના બનાિોન ાં પરૃ્ક્કરણ કરીને તેને 
તિશે જ્ઞાન આપતી હોિાર્ી કોઈ પણને ઉપયોગી છે. 

▪ ઐતતહાતસક પદ્ધતત પ રાિાન ાં ઊંડ ાં પરીક્ષણ કરીને સ ાંશોધનની ભતૂમકા 
બાાંધે છે

▪ એતતહાતસક પદ્ધતતર્ી ઈતતહાસકારને સાધનોનાાં એકત્રીકરણ, પરૃ્ક્કરણ 
તર્ા તેમની હકીકતનાાં સ ાંયોજનન ાં માગટદશટન મળે છે. 
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▪ ઈતતહાસલેખન માટે હકીકતની શ દ્ધતાની સાર્ે તેની યોગ્ય ગોઠિણી કે 
તેન  ાં સ ાંકલન પણ તદન આિશ્યક છે. 

▪ મ દાની ઉપયોચગતા તર્ા હકીકતના િમ પ્રમાણે તેન  ાં સ ાંકલન ર્વ ાં 
જોઈએ. 

▪ સાંકલનર્ી આલેખન સરળ બને છે.



z
ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતની મ શ્કેલીઓ અને તેમન ાં તનિારણ 

:
▪ તિખ્યાત ઈતતહાસકાર બેકર નોંધે છે કે ઈતતહાસના બનાિો એટલા 
જડટલ અને ગ્રાહ્ય કરિા મ શ્કેલ હોય છે કે તનષ્ણાતમાાં તનષ્ણાત અને ખબૂ 
ઉદ્યમી ઈતતહાસકારને પણ તે જે રીતે બન્યા તે જ રીતે તેમન ાં તિિરણ 
કરિાન ાં કડઠન બને છે.

▪ પ રાિાને આધારે તારિિામાાં આિતી હકીકત પણૂટ હોતી નર્ી એટલે 
ભતૂકાલીન જીિનન ાં સ ાંપણૂટ િાસ્તતિક ચચત્ર તેમા ાંર્ી પ્રાપ્ત ર્ત  ાં નર્ી. 

▪ આિી હકીકતોનો િતટમાન માનિજીિનની હકીકતો સાર્ે સ ાંબ ાંધ 
બેસાડિાન ાં પણ સરળ
નર્ી. 



z તનિારણ માટેના ઉપાયો :

▪ ડદસ્તાિેજોને આધારે હકીકતોની શ દ્ધ રજૂઆત તર્ા તેમા ાં કોઈ તોડ-મરોડ 
નડહ એ ઈતતહાસકારન ાં મળૂભતૂ ધ્યેય હોવ  ાં જોઈએ. 

▪ ઈતતહાસલેખનને પક્ષીય રાજકારણ તર્ા પિૂટગ્રહોર્ી ઈતતહાસતિદે મ ક્ત 
રાખવ ાં જોઈએ.

▪ સરકારો તર્ા રાજપ ર ષોના ાં મ ાંતવ્યોને અન કૂળ ર્િા તેમજ તેમનાાં 
અઘડટત કૃત્યો છાિરિા ઘણી િખત દસ્તાિેજોમા ાં ફેરફાર કરિામાાં આિે 
છે તર્ા અમ ક દસ્તાિેજોનો નાશ પણ કરિામાાં આિે છે.



z

▪ ઈતતહાસકારે શ દ્ધ ઈતતહાસલેખન તર્ા િૈજ્ઞાતનક ઈતતહાસ પદ્ધતતના 
તિકાસ માટે દસ્તાિેજોના ાં અસલીપણા તેમજ તેની આધારભતૂતા અને 
તિશ્વસનીયતાની પ્રર્મ પરેૂપરૂી ખાતરી કરી લેિી જોઈએ.

▪ તર્ા આિા દસ્તાિેજોન  ાં િણટન નડહ પણ તેમન ાં તર્ા તેમની પાછળના 
તિચારોન  ાં તિિેચન એ ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતનો પાયો છે એ સત્ય હાંમેશા ાં 
યાદ રાખવ ાં જોઈએ



z ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતના પાયાના તસદ્ધાાંતો:

▪ ઈતતહાસની આધ તનક વ્યાખ્યા પ્રમાણે ભતૂકાળમાાં મન ષ્ય કરેલી તિતિધ 
પ્રવતૃિઓના સમગ્ર સરિાળાને ઈતતહાસ કહી શકાય.

▪ આમ, ઈતતહાસ એ ભતૂકાળની િાસ્તતિક્તાન ાં દશટન હોિાર્ી તેના 
બનાિોનાાં યર્ાર્ટ સ ાંશોધન, તિિેચન, સાંકલન અને લેખનને
ઈતતહાસલેખન પદ્ધતતન ાં નામ આપી શકાય. 

▪ ઈતતહાસ અને સાડહત્યની કોઈ શાખા નર્ી, પરાંત  
એક સ્િતાંત્ર શાસ્ત્ર છે, માટે તેની િૈજ્ઞાતનક રજૂઆતને ઈતતહાસલેખન 
પદ્ધતત કહી શકાય.



z

તસદ્ધાાંતોના પ્રકાર :

▪ આમ, ઈતતહાસ કે કોઈપણ પ્રકારન ાં લેખન ચોક્કસ તનયમો કે તસદ્ધાાંતોને 
આધારે ર્ાય છે.આિા તસદ્ધા ાંતોના મ ખ્ય ચાર પ્રકાર છે. 
તેમને અને િમે:

(૧) એકત્રીકરણ કે સાંશોધન (Heuristics) 

(૨) પરૃ્ક્કરણ કે તિિેચન (Criticism) 

(૩) એકીકરણ કે સાંકલન(Synthesis) 

(૪) રજૂઆત કે આલેખન (Exposition)
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આભાર


